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Sommerrollen mit Blaubeer-Erdnuss-Dip

Zutaten fur 8 Stuck:

300 g tiefgefrorene wilde Blaubeeren aus Kanada
1 Stiick (ca. 20 g) frischer Ingwer

2 Knoblauchzehen

1 rote Chilischote

1 Bio-Limette

100 g cremige Erdnussbutter

3 EL Sojasole

1 TL Sonnenblumendl

2 EL Agavendicksaft

150 g Reisnudeln

2 Mdhren

2 Mini-Gurken

1/2 Bund Koriander

1 Avocado

Salz

8 runde Reispapierblatter (a ca. 22 cm J)
50 g gesalzene Erdnusskerne

Zubereitung:

1. Blaubeeren antauen lassen. Inzwischen Ingwer und Knoblauch schalen. Ingwer grob
wiurfeln. Knoblauch hacken. Chilischote langs aufschneiden, entkernen und klein
schneiden. Limette heil} abwaschen, Schale fein abreiben. Limette halbieren und
auspressen. Blaubeeren, Ingwer, Knoblauch, Chili, Limettenschale und -satft,
Erdnussbutter, SojasoRRe, Ol, 20 ml Wasser und Agavendicksaft mit einem Purierstab
purieren. Blaubeer-Erdnuss-Dip kalt stellen.

2. Reisnudeln in heiBem Wasser ca. 5 Minuten einweichen. AnschlieBend die Reisnudeln in
kochendem Wasser nach Packungsanweisung zubereiten. Reisnudeln abgiel3en,
abschrecken und abtropfen lassen.

3. Mohren und Gurken putzen und schalen. Beides in feine Streifen schneiden. Koriander
waschen und trocken schutteln. Die Blattchen von den Stielen zupfen. Avocado halbieren
und entsteinen. Das Fruchtfleisch aus der Schale |6sen und in feine Streifen schneiden.

4. Reispapier nach Packungsanweisung vorbereiten und nebeneinander auf die
Arbeitsflache legen. Gemuse, Koriander, Nudeln und je 1 TL Blaubeer-Erdnussdip mittig
auf die Reispapierblatter verteilen. Reispapierhélften und -seiten Uberklappen. Blatter
aufrollen.
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5. Erdnusskerne grob hacken. Sommerrollen auf Tellern anrichten. Mit restlichem Koriander

garnieren. Ubrigen Blaubeer-Dip in ein Schalchen geben, mit gehackten Erdniissen
bestreuen und dazu reichen

Zubereitungszeit: ca.

Nahrwerte pro Stick:

45 Minuten

Energie: 250 kcal / 1050 kJ

Eiweil3: 7 g
Fett: 13 g
Kohlenhydrate: 26 g
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