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Kokos Panna Cotta mit wilden Blaubeeren

Zutaten fur 4 Portionen:

6 Blatt Gelatine

500 ml ungesuf3ter Kokos Drink

1 EL Agavendicksaft

340 g wilde Blaubeeren aus Kanada aus dem
Glas

Zubereitung:
1. Gelatine in kaltem Wasser 10 Minuten einweichen.

2. Kokos Drink mit Agavendicksaft aufkochen und vom Herd nehmen. Gelatineblatter
ausdricken und in der heil3en Flissigkeit auflésen, dabei gut umrihren.

3. Die Flussigkeit in vier Glaser abfillen und mindestens 4 Stunden im Kihlschrank kalt
stellen.

4. Zum Servieren die Blaubeeren mit einigen Léffeln Blaubeersaft je nach Belieben auf die
Kokos Panna Cotta geben

Zubereitungszeit: ca. 15 Minuten
Kihlzeit: 4 Stunden

Nahrwerte pro Portion:
Energie: 69 kcal / 290 kJ
Eiweil3: 2,1 g

Fett: 1,1 g
Kohlenhydrate: 10,8 g

Wild Blueberry Association of North America
Ansprechpartner: mk2 gmbh, Maria G. Kraus, Oxfordstral3e 24,
D-53111 Bonn, fon: 0228/943 787 — 0,
fax: 0228/ 943 787 — 7, e-mail: info@wildeblaubeeren.de
Fotonachweis: Wilde Blaubeeren aus Kanada
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