Canada

Frozen Yogurt mit wilden Blaubeeren

Zutaten fur 8 Stiick (a 100 ml):

1 Topfchen Zitronenmelisse

100 g Schlagsahne

300 g griechischer Joghurt

2 EL Waldhonig

100 g wilde Blaubeeren aus Kanada (tiefgefroren)

Zubereitung:

1. Zwolf Melissenblattchen abzupfen, abspulen, trockenschitteln und in feine Streifen
schneiden. Sahne steif schlagen. Joghurt mit Honig und Melisse vermischen. Sahne und
Blaubeeren vorsichtig unterheben.

2. Masse in Eisformchen geben, im Tiefkihler etwas anfrieren lassen und Holzstiele
hineinstecken. Ca. 3-4 Stunden durchfrieren lassen.

Zubereitungszeit: ca. 10 Minuten (ohne Wartezeit)

Néahrwerte pro Portion:
Energie: 100 kcal/ 420 kJ
Eiweil3: 2 g

Fett: 89

Kohlenhydrate: 4 g
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