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AUS KANADA

l1pps und Rezepte
zum Brunch mit
wilden Blaubeeren
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Die schonste Art, mit Freunden und Familie
einen gemiitlichen Sonntagvormittag zu ver-
bringen. Mit unseren Ideen wird's auch fiir
die Gastgeber ein stressfreier Genuss!



.Jemanden einzuladen heil3t, sich um
kummern, und das jedes Mal, wenn

Ob an Feiertagen, zum Geburtstag oder ein-
fach, um am Wochenende Zeit mit lieben Gas-
ten zu verbringen, ein guter Anlass fir einen
Brunch ist schnell gefunden. Das Motto lautet:
Erst ausschlafen, dann genieBen, denn die
ldssige Kombi aus Friihstiick (Breakfast) und
Mittagessen (Lunch) beginnt erst am spaten
Vormittag. Perfekt fiir entspannte Geselligkeit
bei kostlichen Schmankerln. Wilde Blaubeeren
aus Kanada passen ideal dazu.

~ Aus wilden Blaubeeren lassen sich siiBe und herz-
hafte Leckereien zaubern. Sie peppen zum Beispiel
Pancakes, Quarkspeisen, pikante Salate und fruch-
tige Dips auf. Nach der Ernte werden die Wildfriichte
sofort weiterverarbeitet, das heil3t Beere fiir Beere
einzeln tiefgefroren. Form, Geschmack und Nahr-
stoffe bleiben dabei optimal erhalten. Und deshalb
sind sie bei uns das ganze Jahr tUber erhaltlich, ent-
weder in der Tiefkiihltruhe oder auch aus dem Glas.
Optimal fir eine stressfreie Brunch-Vorbereitung:
Aufwandiges Waschen und Putzen entfdllt, Sie
konnen sofort loskochen'!

seine Frohlichkeit zu
er unter deinem Dach ist.”

Jean Anthelme Brillat-Savarin (franzosischer Schriftsteller und Gastrosoph




b etwas Gutes bieten

= Man soll dem

Mit die Seele Lust hat,

' 11
N ZU wWohnen
| 1 Winston Churchill (britischer Staatsmann)

Neben Brot und Brétchen gehoren Kase, verschiedene Sorten
Aufschnitt oder kalter Braten, Konfitliren und Salate aufs Buffet.
Beliebt sind auch Eierspeisen wie Omelett, Riihrei oder Pancakes.
SufRes nicht vergessen! Cremespeisen, Musli, Joghurt, Kuchen,
Kleingeback, Obst und Beeren machen die Naschkatzen unter
den Gasten glicklich.

Brokkoli-Blaubeer-Salat

Vitaminreich und lecker — wilde Blaubeeren
harmonieren bestens mit einem
herzhaften Salat
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Bei den Getranken sind duftender Kaffee und Tee ein Muss,
auch Safte und Wasser diirfen nicht fehlen. Fiir die GroBen kann
gern ein Prosecco auf Eis liegen, kleine Gdste freuen sich tber
Kakao oder einen Kinderpunsch aus Friichtetee und rotem Saft.



AN deinem Herd
bist du genauso ein Konig
wie jeder Monarch auf
seinem Thron.”

Miguel de Cervantes (spanischer Schriftsteller)

Wer seine Einladung zeitig verschickt und um frithe Riickmel-
dung bittet, kann besser planen. Hilfreich: Geben Sie schon auf
der Einladung ein ungefahres Ende fir den Brunch an, dann
konnen sich die Gdste darauf einstellen und Ihnen bleibt an dem
Tag noch genug Zeit zum Aufraumen.

Fir einen stressfreien Ablauf kann so vieles wie moglich am
Vortag vorbereitet werden. Suchen Sie rechtzeitig Geschirr,
Besteck und Servietten heraus. Viele Speisen lassen sich im
Voraus zubereiten, in Schiisseln und auf Platten anrichten und
kalt stellen. Im Idealfall brauchen Sie am Tag des Brunches nur
noch Brotchen holen, Kaffee und Tee kochen, die ein oder andere
warme Speise aufwarmen und alles aufs Buffet stellen.

Pikantes
Blaubeer-Rauke-Omelett

Ganz schnell gemacht: saftige Eierspeise
mit fruchtigen Beeren




,Das Essen soll zuerst
das Auge erfreuen
und dann den Magen.”

Johann Wolfgang von Goethe (deutscher Schriftsteller)

Am einfachsten ist es, wenn die Gaste sich an einem Buffet
selbst bedienen kdnnen. Dafiir eignet sich ein schmaler,
langer Tisch oder ein Sideboard perfekt. Hiibsch sieht es aus,
wenn Sie die Speisen auf mehreren Ebenen prasentieren,
zum Beispiel mit Etageren.

Blaubeercreme mit
Avocado-Topping

Sieht nicht nur spektakular gut aus,
sondern zergeht auch auf der Zunge

Und da das Auge mitfeiert, gehort auch ein bisschen Deko
zum Brunch. Schone Blumen, in unterschiedliche Gefal3e
verteilt, Papiergirlanden und bunte Servietten sorgen dafir,
dass die Gaste sich wohl fihlen.



Mahlzeit kann man allen
verzeihen, selbst seinen

1

eigenen Verwandten. .

Tipps fiir kleine Gaste

Brunch ist eine tolle Sache fiir die ganze Familie.
Sind mehrere Kinder eingeladen, lohnt es sich,
einen Extratisch einzurichten, an dem kleine
Gdste unter sich sind. Er kann mit einer Papier-
tischdecke liberzogen werden, die die Kids bema-
len diirfen. Planen Sie auBerdem einen Bereich
ein, in dem der Nachwuchs nach Herzenslust
spielen und toben kann. Vielleicht mochten sich
auch einige Eltern beim Vorlesen oder Bespal3en
abwechseln. Leckere Gerichte mit wilden Blau-
beeren tun ein Ubriges, um die Kleinen bei

Laune zu halten. - ! %‘ _

Blaubeer-Windbeutel

Ein Traum aus luftigem Brandteig und
schmelzender Mascarpone-Blaubeercreme
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