Canada

Zutaten fur 4 Portionen:

150 g wilde Blaubeeren aus Kanada (tiefgefroren)
25 g Pinienkerne

200 g Mehl

Salz

120 g Rucolasalat

200 g Kirschtomaten

200 g Ziegenfrischkase

Pfeffer

8 Scheiben Serrano-Schinken (a ca. 10 g)

AulRerdem:
Mehl fur die Arbeitsflache
Frischhaltefolie

Zubereitung:
1. Blaubeeren antauen und abtropfen lassen.

2. Pinienkerne in einer kleinen Pfanne ohne Fett unter Wenden goldbraun résten.
Herausnehmen und auf einem flachen Teller auskihlen lassen.

3. Inder Zwischenzeit 100 ml Wasser und 50 g Blaubeeren pirieren. Mehl, 1 TL Salz und
Blaubeer-Plree zu einem glatten Teig verkneten. Teig in 8 gleichgrof3e Stlcke teilen und
nacheinander auf einer mit Mehl bestaubten Arbeitsflache rund (& ca. 26 cm) ausrollen.
Fladen nacheinander in einer heiRen Pfanne von jeder Seite 1-2 Minuten backen. Fertig
gebackene Fladen Gbereinander legen, mit Folie bedecken und auskihlen lassen.

4. Inzwischen Salat putzen, waschen und trocken schutteln. Salat evtl. etwas kleiner
schneiden. Tomaten waschen und abtropfen lassen. Frischkase und restliche
Blaubeeren glatt rihren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

5. Fladen dinn mit Frischkase bestreichen. Schinken, Salat, Tomaten und Pinienkerne
darauf verteilen. Fladen von einer Seite Uber die Flllung schlagen und aufrollen. Wraps
quer halbieren und mit Gbrigem Frischkase anrichten.

Zubereitungszeit: ca. 15 Minuten

Nahrwerte pro Portion:
Energie: 360 kcal / 1510 kJ
Eiweilk: 21 g

Fett: 10 g

Kohlenhydrate: 43 g

Wild Blueberry Association of North America
Ansprechpartner: mk2 gmbh, Maria G. Kraus, OxfordstraBe 24,
D-53111 Bonn, fon: 0228/943 787 — 0,
fax: 0228/ 943 787 — 7, e-mail: info@wildeblaubeeren.de
Fotonachweis: Wilde Blaubeeren aus Kanada
Abdruck honorarfrei
Zwei Belegexemplare erbeten



