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 Zwei Belegexemplare erbeten  

 
 

 
Ziegenkäsetoast mit Blaubeer-Sauce 
………………………………………………………………………… 
 
Zutaten für 4 Personen: 
150 g wilde Blaubeeren aus Kanada (tiefgefroren) 
50 g Gelierzucker 
1/2 -1 kleine rote Chilischote 
1/2 Schalotte 
4 EL Cumberlandsauce 
1 Prise Salz 
4 Scheiben Toastbrot 
20 g Butter 
4 Salatblätter 
2 Scheiben Ziegenkäse (z.B. Ziegengouda) 
2 kleine, runde Ziegenfrischkäse (z.B. Picandeau) 
1 kleine Handvoll Alfalfasprossen 
 
 
 
Zubereitung:  
1. Tiefgefrorene Blaubeeren mit dem Gelierzucker in einem Topf mischen und etwas 

auftauen lassen. Chilischote putzen, die Kernchen entfernen und abspülen. Chilischote 
fein hacken. Schalotte pellen und fein würfeln. Chili und Schalotte zu den Blaubeeren in 
den Topf geben. Unter Rühren 3 Minuten köcheln lassen. Cumberlandsauce einrühren 
und mit Salz würzen. Abkühlen lassen.  

2. Toastscheiben leicht toasten. Abkühlen lassen, mit Butter bestreichen und mit Salat und 
Käse belegen. Mit Sprossen bestreuen. Etwas Blaubeer-Dip darauf geben und den Rest 
extra dazu reichen.  

 
Zubereitungszeit: ca. 30 Minuten 
 
 
Nährwertangaben pro Portion:   
Energie: 372 kcal / 1088 kJ  
Eiweiß: 7,5 g 
Fett: 10,9 g 
Kohlenhydrate: 32 g 
 


