i+l

Canada
Blaubeer-Buchweizen-Gugelhupf
mit Vanille-Creme

Zutaten fur 12 Stiucke:

250 g wilde Blaubeeren aus Kanada (TK)
300 g weiche Butter
250 g Zucker

1 Bio-Zitrone

1 Prise Salz

5 Eier

100 g Mohnsamen

250 g Mehl

150 g Buchweizenmehl
100 g Speisestéarke

1 Packchen Backpulver
1-2 EL Puderzucker

Zubereitung:

1. Beeren auftauen. Ofen auf 180 Grad (Umluft 160 Grad) vorheizen. Butter und Zucker
cremig schlagen. Zitrone waschen, Schale abraspeln. Salz und Zitronenschale zum Teig
geben. Dann die Eier darunter schlagen und die Mohnsamen unterriihren. Mehl,
Buchweizenmehl, Speisestarke und Backpulver mischen und dazu geben. Blaubeeren
unterheben.

2. Gugelhupfform einfetten und den Teig hineinfillen. Auf unterster Schiene ca. 1 Stunde
und 15 Minuten backen. Kuchen in der Form auf einem Rost ca. 30 Minuten abkihlen
lassen. Vom Rand I6sen und stirzen. Erkalten lassen und mit Puderzucker bestauben.

Zubereitungszeit: ca. 1 Stunde 20 Minuten

Pro Stuck:
Energie: 480 kcal
Fett: 24 g
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