MUTTI KOCHT AM BESTEN? So heiBt zu-
mindest das freche Kochmagazin, das seit
April auf dem Markt ist. Die ,beerige Bett-
geflUstertorte” mit kostlichen Blaubeeren
versunken im Joghurt-Frischkasebett, auf
salzigem Shortbreadboden ist jedenfalls
der Beweis, dass die ,Mutti" definitiv nicht
von vorgestern ist.

Das Auge isst ja bekanntlich mit! Die Jubi-
ldumsausgabe von LECKER verwandelte
eine Heidelbeer-Joghurt-Torte mit Hilfe
von Bluten aus Mandeln und Himbeeren
in eine besondere Augenweide. Fast zu
schade zum Essen, doch zu unwiderstehlich
zum bloBen Betrachten.

EINFACH GUT KOCHEN! Das ist nicht
nur der Titel der Zeitschrift, sondern
auch das Motto ihrer Rezepte. Der
Blaubeerauflauf mit GrieB-Vanillehaube
wird als kronender Abschluss empfoh-
len: Einfach késtlich und das perfekte
Dessert. Zudem erfahrt der Leser auch
den Unterschied zwischen Heidelbee-
ren und Blaubeeren.

Mitten ins Herz! BUNTE.DE hatte den
idealen Tipp fir einen kulinarischen Lie-
besbeweis: Der kostliche Heidelbeer-
Kasekuchen mit knusprigem Zwieback-
Amarettini-Boden ist ein besonders lieber
GruB, wenn er in Herzform gebacken wird.
Doch auch in einer normalen Springform
sorgt der Kuchen garantiert fiir eine gelun-
gene Uberraschung..
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Die zarteste Versuchung seit es Kasetorte
gibt ist, laut MEINS, die Heidelbeertorte
mit weiBer Schokolade. Sie ist nicht nur
wunderbar cremig und fruchtig lecker, son-
dern gelingt ohne backen. Die tiefgefrore-
nen Blaubeeren liefern das geschmackliche
Highlight in der zarten Frischkasecreme.

,Blaubeeren — fruchtige Rezepte zum Blau-
machen” sind auf LECKER.DE zu finden. Die
Rezeptsammlung prasentiert 14 verfihre-
rische  Schlemmereien mit Blaubeeren.
Mandel-Heidelbeer-Tarte mit Kokos-Sahne,
Baisertupfen mit Blaubeeren oder Bitter
Lemon mit Blaubeeren: Hier ist wirklich fir
jeden Geschmack etwas dabei.

Vegetarische Kiiche liegt voll im Trend. Wie
wunderbar sich Blaubeeren dafiir eignen,
zeigte VEGETARISCHER GENUSS mit den
GnocchispieBen mit Zucchini und Blau-
beersoBe. Die milde StBe der SoBe gibt
dem Gericht den besonderen Kick. Wer
vermisst da schon Fleisch?

Erdbeeren und Rhabarber sind der Klas-
siker. Doch wie sehr wilde Blaubeeren mit
den sauerlichen Stangen harmonieren,
weiB jeder, der die Heidelbeer-Rhabarber-
Schnecken aus der PRIMA WOCHE ge-
kostet hat. Die leckeren Hefeteilchen sind
fruchtig- frisch und sorgen fiir Abwechslung
auf dem Kaffeetisch!

www.facebook.de/wildeblaubeeren f
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Wachsender Markt fiir Produkte mit Fruchtzusitzen

Um stolze 22 % stieg 2013 die Zahl der Pro-
dukte mit Fruchtkomponenten europaweit

an*. Der Trend zu mehr Frucht in Molkerei-
produkten, SiB- oder Backwaren reflektiert
den ungebrochenen Appetit der Verbrau-
cher auf Superfriichte.

Obwohl der Begriff gesetzlich nicht de-
finiert ist, funktioniert er doch perfekt im
Marketing. Dies hat nicht nur exotischen
Beeren zu Aufmerksamkeit verholfen, auch
seit Generationen etablierte Lieblinge, wie
wilde Blaubeeren, profitieren davon. So hat

in den USA bei der Entwicklung neuer Su-
perfrucht-Produkte die heimische Blaubee-
re inzwischen den Granatapfel vom Spitzen-
platz verdrangt.

In Europa sind vor allem die Briten Vorreiter
bei der Einfuhrung neuer Fruchtprodukte.
Wahrend hier ein Viertel aller Neuheiten
auf den Markt kommen, sind es in Deutsch-
land 15%, in den Niederlanden und Frank-
reich jeweils acht Prozent.

Die meisten Produkteinfiihrungen mit Frucht-
zusitzen fanden die Marktforscher bei Milch-
produkten (13 %), SuBwaren (13 %) und
Backwaren (12 %). Im Segment Cerealien und
Frithsttcksflocken enthalt inzwischen fast jedes
zweite Produkt (47 %) Fruchtkomponenten.

Bestatigt wird dieser Trend durch die von
WBANA auf dem deutschen und franzosi-
schen Markt seit mehreren Jahren beobach-
tete Entwicklung bei Produkten mit Blau-
beerzusatz. In Deutschland konnten 2013
die Verbraucher aus einem Angebot von
290 blaubeerhaltigen Artikeln wéhlen. In
Frankreich waren es 181 Produkte.

Wahrend es in Deutschland 56 Getranke
mit Blaubeersaftanteil gibt, sind in Frankreich
Konfittiren und Fruchtzubereitungen mit 45
Produkten die groBte Warenkategorie. Ganz
dem europaischen Trend entsprechend ver-
zeichnete WBANA hierzulande bei Backwa-
ren und Cerealien die hochsten Zuwachse.
Auf Rang drei finden sich Milchprodukte.

*Quelle: ,Fruit: A Surge in Application’, Innova Market Insights,
Marz 2014 im Auftrag von Paradise Fruit
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Ab sofort ist eine neue Broschire mit

zehn Ernahrungstipps und abwechslungs-
reichen Blaubeerrezepten erhaltlich. Ziel-

um einen gestinderen Lebensstil bemi-
hen. Die Broschtre ist online abrufbar und
kann zusatzlich in gréBerer Stuckzahl unter

GOLDBAR HEIDELBEERE
Von HARIBO

Die Wiinsche einiger HARIBO-Fans werden end-
lich wahr: Blaue GOLDBAREN! Der ,Blaubar" mit
lieblich-stiBem Heidelbeeraroma setzte sich gegen
funf weitere neue Geschmackssorten in einer Fan-
Umfrage durch. Die Sonderkollektion ist nur in den

BBQ SAUCE WILD BLUEBERRY
Von Kithne

WILD vereint auf einzigartige

Weise die leckeren und trendigen
Geschmacksrichtungen Blaubeere
und Barbecue zu einer besonde-
ren Grillsauce. Egal ob im Park, im
Garten oder ,auf Balkonien" — mit
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